Colostrum
zur Vorbeugung von grippalen Infekten?

Es wurde ja gerade in der jiingeren Vergangenheit (Thema Schweinegrippe)
sehr kontrovers iiber die Wirksamkeit von Grippeschutzimpfungen diskutiert,
obwohl ihre Anwendung weiterhin empfohlen wird. Viele der beteiligten
Testgruppen konnten aber bis zum heutigen Tage keinen wissenschaftlich
dokumentierten Nutzen aus solchen Impfungen nachweisen.

Grad der Schutzwirkung der Impfstoffe bei verschie-

denen Grippe-Typen, jedoch mangelt es hdufig an
entsprechenden Beweisen fiir eine eindeutige Wirksamkeit
und Effizienz, ganz besenders im Hinblick auf die Kosten fiir
eingesetzie Priparate.

Die Frage nach dem Sinn einer Schutzimpfung darf also nach
wie vor gestellt werden, zumal diese natiirlich auch zu bereits
bekannten Mebenwirkungen fihren kann. Aufterdem besteht
theoretisch immer die Moglichkeit von Langzeit-Nebenwir-
kungen, die von derzeit noch unbekannten Stoffen ausgehen
kinnten (z.B. durch eine Virus-Fraktion oder andere unbe-
kannte Faktoren). Das von mir geme und oft eingesetzie
Maturmittel Colostrum dagegen stimuliert und reguliert gene-
rell die Immunabwehr, hilt einen guten Gesundheitszustand
aufrecht und hat keinerlei Mebenwirkungen,

In den letzten Jahren hat sich das Kuh-Colostrum als die am
besten geeignete Quelle fir den menschlichen Gebrauch
herausgestellt - sowohl qualitativ als auch quantitativ. Neben
dem hohen Gehalt an Proteinen, Fetten, Kohlehydraten, Vita-
minen und Mineralien, enthilt Colostrum bioaktive Molekiils,
die lebenswichtig fiir die Immunfunktionen des Kérpers sind.
Diese Bestandteile, die man eben auch im Kuh-Colostrum

D enn es existieren zwar zahlreiche Studien dber den
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vorfindet, sind fast identisch mit denen im menschlichen
Colostrum, allerdings in viel grékeren Mengen vorhanden, so
dass sie filr pharmakologische Zwecke geeigneter sind.
(50 sind z.B. im Kuh-Colostrum bestimmte immunglobuline
viermal so oft vorhanden wie im menschlichen Colostrum.]

Die wichtigsten Komponenten des Colostrums im Bezug auf
eine Schutzwirkung sind die Immunfaktoren. Diese Immun-
faktoren sorgen in den ersten Lebenswochen des Neugebore-
nen fiir die Aushildung der allgemeinen Abwehrkrifte und
einen Schutz vor Infektionen. Im Laufe des Lebens nimmt die
Menge der im Karper vorhandenen Immunfaktoren langsam
ab. Folglich werden wir mit zunehmendem Alter auch anfél-
liger fiir 2.B. grippale Infekte,

Hinzu kommt — da wir in einer ,giftigen” Umgebung voller
Schadstoffe leben und so unter Bedingungen, fiir die wir auf-
grund unserer evolutiondren Entwicklung gar nicht geschaffen
sind — dass der Riickgang der allgemeinen Abwehrkrifte beim
Menschen als Hauptursache fiir zahlreiche Krankheiten und
Stérungen angesehen werden kann, Verschiedene Studien
haben gezeigt, dass Colostrum natiirliche Immun=Starkungs-
mittel besitzt, die den Korper in einen Zustand von Homod-
ostase (= Gleichgewicht der Kérperfunktionen) versetzen,

also einem Zustand von Wohlbefinden und guter Gesundheit. 13
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Colostrum unterstiitzt die natirliche Immunfunktion des Kdrpers
und befahigt ihn, sich gegen Angriffe pathogener Substanzen zu
wehren, immer dann, wenn wir in Kontakt damit treten. In einer
Vergleichsstudie zur Grippeimpfung wurde im Jahre 2008 schiiel-
lich nachgewiesen, dass die Einnahme von Colostrum Lmindes-
tens 3 x so effektiv wie eine Grippeschutzimpfung** ist.

Colostrum enthilt aber noch iiber go weitere Komponenten,
Hauptsachlich sind das weitere Immun- und Wachstumsfakto-
ren. Colostrum besitzt auBerdem eine perfekt ausgewogene
Bilanzierung an Vitaminen, Mineralien und Aminasiduren. All diese
Faktoren wirken in vollkommener Synergie zusammen, um dig
Gesundhelt zu erhalten oder wiederherzustellen,

Wie erkenne ich die Qualitit von guten Colostrum Produkten?
Das werde ich natiirlich immer wieder gefragt. Nun, zunichst
kommt es darauf an, die Mahrungsketten der Muttertiere genau
zuuntersuchen,

Die Boden der Weiden sollten frei von Pestiziden sein und nicht
iberdiingt. Die entsprechenden landwirtschaftlichen Betriehe
miissen nach der Zulassungsverordnung EG- 853/2004 zertifi-
zlert sein und die Viehbestande natiirlich genau registriert wer-
den.

Den Muttertieren sollten nach Mdglichkeit, speziell dber die
eingesetzten Futtermittel, keine Antibiotika und Hormone ver-
abreicht werden. Optimale Bedingungen findet man in Europa
inshesondere bei Betrieben mit kontrolliert biologischer Tierhal-
tung vor, da die 0.0, Voraussetzungen gesetzlich durch die EG-
Bio-Verordnung in jedem Fall sichergestellt werden und so eine
spatere Kontaminierung des Colostrums durch Antibiotika- oder’
Hormenreste ausgeschlossen werden kann, Die entsprechenden
Produkte sind in Europa durch ein Siegel einheitlich gekenn-
zeichnet.
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Bei Colostrum, welches aufierhalb von Europa
gewaonnen wird, sind selbstverstandlich die glei-
chen hohen Mafstibe anzusetzen. Hierbei sind
vor allem Lander mit einer artgerechten und freien
Tierhaltung zu bevorzugen, die so auch interna-
tional den héchsten Anspriichen geniigen kén-
nen.

sowohl die Sammelstellen als auch die Sammel-
fahrzeuge, die das frische Colostrum, méglichst
aus den ersten 1-3 Melkungen. bei den Bauernhi-
fen abholen und zu den verarbeitenden Unterneh-
men transportieren, sollten ebenfalls in ein ent-
sprechendes Zertifizierungssystem eingebunden
sein.

Das frische Colostrum muss in jedem Falle sin-
gefroren oder gekihlt transportiert werden. |m
Produktionsbetrieb wird das Colostrum dann ggf.
aufgetaut und idealerweise im Anschluss direkt
weiter verarbeitet. Das alles ist selbstverstandlich
mit einem hohen logistischen Aufwand verbun-
den, der so auch einen meist haheren Preis des
fertigen Colostrum Produktes rechtfertigt.

Schlieflich ist es fir mich natiirlich auch immer
aufschlussreich, was die Analyse des fertigen Pro-
duktes aussagt. Ich habe nachfolgend einmal die
wichtigsten Qualitdtskriterien zusammengefasst:

Zunachst erwarte ich von einem gut verarbejta-
ten Colostrum einen relativ hohen Proteingehalt
von mindestens 6o-80%. Denn die so genannten
Bindungsproteine sollten moglichst nicht extrahiert werden
damit die biologische Aktivitat der Wachstumsfaktaren gewdhr-
leistet bleiben. Dariiber hinaus ist eine hohe Bandbraite der ent-
haltenen Immunfaktoren ebenfalls sehr wiinschenswert.

Der meist angegebene 1gG Wert sollte mindestens im Bereich
von 20% liegen und sich dabei natiirlich nicht durch eine
kiinstliche Extraktion von Eiweilien ergeben. (siehe auch Pro-
teingehalt)

In diesem Zusammenhang ist es selbstverstindlich von hichs-
ter Relevanz, dass dem Celostrum nicht nachtriglich Immunglo-
buline oder Blutplasma zugesetzt werden (wie vielfach 2.8, in den
USA diblich), um den IgG Wert so kiinstlich anzuheben. Oft ange-
gebene Werte von (ber 35% IgG Gehalt in kommerzigll angebo-
tenen Colostrum Produkten sind eher unrealistisch und mit siner
gesunden Skepsis zu betrachten.

Eine Uberpriifung der ,Calastrum-Kette* sollte im giinstigsten
Fall durch unabhéngige Institutionen, 2.B. staatlich zertifizierte
Oko-Kontrollstellen, sichergestellt werden, denn entsprachend
ausgezeichnete Produkte vermitteln dem Endverbraucher ein
hohes Malh an Sicherheit.

AbschlieBend kann ich folgendes Fazit zichen:

Eine ausgewogene und vor allem natiirliche Verteilung der
Inhaltsstoffe in einem guten Colostrum Produkt von Ldliicklichen
Kiihen" sind viel entscheidender fiir seine einzigartige Wirkungs-
weise, als eine Herausstellung einzelner, weil leider oft manipu-
ligrter, Vergleichskompanenten. %

[* .5an valentino Epidemalogische Studie” Abteilung fir hiomedizinische
Wissenschaft G D'annunzio Universitis, Chieti, Pescara, Italien)
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